
                                                                                    

УТВЕРЖДЕН 
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Директор школы:        

 ________________      В.А.Ухина 

                                             

«____»_______________2013 г.       

 

ПЛАН-ГРАФИК 

учебного процесса 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Иваново-Эсинская средняя общеобразовательная школа»  

Ковровского района 

на 2013-2014 учебный год 

 
Учебный год начинается 2 сентября 2013 года и заканчивается: 

 В 1, 9, 11 классах – 24 мая 2014 года, 

 Во 2, 3,4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 классах – 31 мая 2014 года. 

24 мая 2014 года – праздник «Последний звонок». 

1. Режим проведения учебных занятий – односменный. 

2. Во 2 – 11 классах – 6-дневная учебная неделя, в 1-ом классе – 5-дневная учебная 

неделя. 

3. Объем обязательной учебной нагрузки при 6-дневной учебной неделе: 

 

   Классы Количество часов в неделю 

1 21 (обязательная учебная 

нагрузка) +5 (внеурочная 

деятельность) 

2 26 (обязательная учебная 

нагрузка) +5 (внеурочная 

деятельность) 

3 26 (обязательная учебная 

нагрузка) +5 (внеурочная 

деятельность) 

4 26 

5 32 

6 33 

7 35 

8 36 

9 36 

10 37 

11 37 

 

4. Количество уроков в день: 

- в 1 классе – не должно превышать 4 урока в день и 1 день в неделю - не более 5 уроков за 

счет урока физической культуры; 

- во 2-4 классах – не более 5 уроков и 1 день в неделю - 6 уроков за счет урока физической 

культуры; 

- в 5-6 классах – не более 6 уроков; 

- в 7-11 классах – не более 7 уроков. 

 

5. Начало учебных занятий – 9.00 

6. Продолжительность уроков – не более 45 минут. 



            В 1 классе: 

- в течение 1 четверти – 3 урока по 35 минут каждый, 

- со 2 четверти – 4 урока по 35 минут каждый, 

- с 3 четверти – 4 урока по 45 минут каждый. 

 

7. Продолжительность перемен: 

 После 1-го урока –  10 минут 

 После 2-го урока –  20 минут 

 После 3-го урока –  20 минут 

 После 4-го урока –  10 минут 

 После 5-го урока –  10 минут 

 После 6-го урока –  10 минут 

 

8. Окончание занятий –  15.00 

 

9. Продолжительность учебного года: 

 Для 1-х классов – 33 учебных недель; 

 Для 2-11 классов – не менее 34 учебных недель (без учета государственной 

итоговой аттестации обучающихся 9, 11 классов) 

 

10. 1 четверть – со 2 сентября 2013 года по 1 ноября 2013 года (9 учебных недель, 53 

учебных дня); 

2 четверть – с 10 ноября 2013 года по 25 декабря 2013 года (6 учебных недель, 39 

учебных дней); 

3 четверть  
– с 09 января 2013 года по 23 марта 2013 года (10 учебных недель, 61 учебных дня); 

4 четверть – с 1 апреля 2014 года по 31 мая 2014 года (9 учебных недель, 50 учебных 

дней). 

Итого: 34 учебные недели, 203 учебных дня. 

  

11. Сроки каникул: 

 осенние – со 2 ноября 2013 года по 9 ноября 2013 года (8  календарных дней); 

 зимние – с 26 декабря 2013 года по 8 января 2014 года (14 календарных  дней); 

 весенние – с 24 марта 2014 года по 31 марта 2014 года (8 календарных дней). 

 

12. Дополнительные каникулы для обучающихся 1-х классов: с 17 февраля 2014 года по 

23 февраля 2014 года (7 календарных дней). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОГЛАСОВАНО                                                                                    УТВЕРЖДЕН 

Заместитель начальника                                                         на педагогическом совете школы 

управления образования:                                                        протокол №  12 от 27.08.2012 

года  

                                                                                                   Директор школы:        

_______________ И.Е.Медведева                                          ________________      В.А.Ухина 

«____»_______________2012 г.                                             «____»_______________2012 г.       

 

ПЛАН-ГРАФИК 

учебного процесса 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Иваново-Эсинская средняя общеобразовательная школа»  

Ковровского района 

на 2012-2013 учебный год 

 
Учебный год начинается 1 сентября 2012 года и заканчивается: 

 В 1, 9, 11 классах – 25 мая 2013 года, 

 Во 2, 3,4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 классах – 31 мая 2013 года. 

25 мая 2013 года – праздник «Последний звонок». 

11. Режим проведения учебных занятий – односменный. 

12. Во 2 – 11 классах – 6-дневная учебная неделя, в 1-ом классе – 5-дневная учебная 

неделя. 

13. Объем обязательной учебной нагрузки при 6-дневной учебной неделе: 

 

   Классы Количество часов в неделю 

1 21 (обязательная учебная 

нагрузка) +5 (внеурочная 

деятельность) 

2 26 (обязательная учебная 

нагрузка) +5 (внеурочная 

деятельность) 

3 26 

4 26 

5 32 

6 33 

7 35 

8 36 

9 36 

10 37 

11 37 

 

14. Количество уроков в день: 

- в 1 классе – не должно превышать 4 урока в день и 1 день в неделю - не более 5 уроков за 

счет урока физической культуры; 

- во 2-4 классах – не более 5 уроков и 1 день в неделю - 6 уроков за счет урока физической 

культуры; 

- в 5-6 классах – не более 6 уроков; 

- в 7-11 классах – не более 7 уроков. 

 

15. Начало учебных занятий – 9.00 

 

16. Продолжительность уроков – не более 45 минут. 

            В 1 классе: 

- в течение 1 четверти – 3 урока по 35 минут каждый, 



- со 2 четверти – 4 урока по 35 минут каждый, 

- с 3 четверти – 4 урока по 45 минут каждый. 

 

17. Продолжительность перемен: 

 После 1-го урока –  10 минут 

 После 2-го урока –  20 минут 

 После 3-го урока –  20 минут 

 После 4-го урока –  10 минут 

 После 5-го урока –  10 минут 

 После 6-го урока –  10 минут 

 

18. Окончание занятий –  15.00 

 

19. Продолжительность учебного года: 

 Для 1-х классов – 33 учебных недель; 

 Для 2-11 классов – не менее 34 учебных недель (без учета государственной 

итоговой аттестации обучающихся 9, 11 классов) 

 

20. 1 четверть – с 1 сентября 2012 года по 2 ноября 2012 года (9 учебных недель, 54 

учебный день); 

2 четверть – с 12 ноября 2012 года по 25 декабря 2012 года (7 учебных недель, 38 

учебных дней); 

3 четверть  
– с 09 января 2013 года по 24 марта 2013 года (10 учебных недель, 63 учебных дня); 

4 четверть – с 1 апреля 2013 года по 31 мая 2013 года (8 учебных недель, 51 учебных 

дня). 

Итого: 34 учебные недели, 206 учебный день. 

  

11. Сроки каникул: 

 осенние – с 3 ноября 2012 года по 11 ноября 2012 года (9  календарных дней); 

 зимние – с 26 декабря 2012 года по 8 января 2013 года (14 календарных  дней); 

 весенние – с 25 марта 2013 года по 31 марта 2013 года (7 календарных дней). 

 

12. Дополнительные каникулы для обучающихся 1-х классов: с 18 февраля 2013 года по 

24 февраля 2013 года (7 календарных дней). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- со 2 четверти – 4 урока по 35 минут каждый, 

- с 3 четверти – 4 урока по 45 минут каждый. 

 

21. Продолжительность перемен: 

 После 1-го урока –  10 минут 

 После 2-го урока –  20 минут 

 После 3-го урока –  20 минут 

 После 4-го урока –  10 минут 

 После 5-го урока –  10 минут 

 После 6-го урока –  10 минут 

 

22. Окончание занятий –  15.00 

 

23. Продолжительность учебного года: 

 Для 1-х классов – 33 учебных недель; 

 Для 2-11 классов – не менее 34 учебных недель (без учета государственной 

итоговой аттестации обучающихся 9, 11 классов) 

 

24. 1 четверть – с 1 сентября 2012 года по 2 ноября 2012 года (9 учебных недель, 54 

учебный день); 

2 четверть – с 12 ноября 2012 года по 28 декабря 2012 года (7 учебных недель, 41 

учебных дней); 

3 четверть  
– с 09 января 2013 года по 22 марта 2013 года (10 учебных недель, 60 учебных дня); 

4 четверть – с 1 апреля 2013 года по 31 мая 2013 года (8 учебных недель, 51 учебных 

дня). 

Итого: 34 учебные недели, 206 учебный день. 

  

11. Сроки каникул: 

 осенние – с 3 ноября 2012 года по 11 ноября 2012 года (9  календарных дней); 

 зимние – с 29 декабря 2012 года по 9 января 2013 года (12 календарных  дней); 

 весенние – с 23 марта 2013 года по 31 марта 2013 года (9 календарных дней). 

 

12. Дополнительные каникулы для обучающихся 1-х классов: с 18 февраля 2013 года по 

24 февраля 2013 года (7 календарных дней). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОГЛАСОВАНО                                                                                    УТВЕРЖДЕН 

Заместитель начальника                                                         на педагогическом совете школы 

управления образования:                                                        протокол №  1 от 03.09.2010 года  

                                                                                                   Директор школы:        

_______________ А.Н.Автономов                                         

«____»_______________2010 г.                                             ________________      В.А.Ухина       

 

ПЛАН-ГРАФИК 

учебного процесса 

МОУ «Иваново-Эсинская средняя общеобразовательная школа» 

на 2010-2011 учебный год 

 
Учебный год начинается 1 сентября 2010 года и заканчивается: 

 В 1, 9, 11 классах – 24 мая 2011 года, 

 Во 2, 3,4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 классах – 28 мая 2011 года. 

25 мая 2011 года – праздник «Последний звонок». 

25. Режим проведения учебных занятий – односменный. 

26. Во 2 – 11 классах – 6-дневная учебная неделя, в 1-ом классе – 5-дневная учебная 

неделя. 

27. Объем обязательной учебной нагрузки при 6-дневной учебной неделе: 

 

   Классы Количество часов в неделю 

1 20 

2 21 

3 22 

4 23 

5 28 

6 29 

7 30 

8 34 

9 34 

10 34 

11 35 

 

28. Количество уроков в день: 

 В 1-ом классе – не более 4 уроков 

 Во 2- 4 классах – не более 5 уроков 

 В 5 – 11 классах – не более 6 уроков 

 

29. Начало учебных занятий – 9.00 

 

30. Продолжительность уроков – 40 минут. 

 

31. Продолжительность перемен: 

 После 1-го урока –  10 минут 

 После 2-го урока –  20 минут 

 После 3-го урока –  20 минут 

 После 4-го урока –  10 минут 

 После 5-го урока –  10 минут 

 После 6-го урока –  10 минут 

 

32. Окончание занятий –  14.10 

 



33. Продолжительность учебного года 

 Для 1-х классов – 33 учебные недели 

 Для 2-8, 10 классов – 35 учебные недели 

 Для 9 и 11 классов – 34 учебных недель 

 

34. 1 четверть – с 1 сентября 2010 года по 31 октября 2010 года (9 учебных недель, 52 

учебных дня); 

2 четверть – с 8 ноября 2010 года по 26 ноября 2010 года (7 учебных недель, 42 

учебных дня); 

3 четверть  
– с 10 января 2011 года по 20 марта 2011 года (11 учебных недель, 60 учебных 

дней); 

4 четверть – с 30 марта 2011 года по 28 мая 2011 года (8 учебных недель, 52 

учебных дня). 

Итого: 35 учебных недель, 206 учебных дней. 

  

       11. Сроки каникул: 

 осенние – с 1 ноября по 7 ноября (7  календарных дней); 

 зимние – с 27 декабря 2010 года по 9 января 2011 года (14 календарных  дней); 

 весенние – с 21 марта 2011 года по 29 марта 2011 года (9 календарных дней). 

 

        12. Дополнительные каникулы для обучающихся 1-х классов 

 с 7 февраля 2011 года по 13 февраля 2011 года (7 календарных дней). 


